
 STALKING 

 

 
 
Con la parola inglese “stalking” (non traducibile nella nostra lingua) si intende un insieme di 

comportamenti, ad esempio molestie, minacce, pedinamenti, telefonate oscene o indesiderate, che 

una persona compie in modo persistente nei confronti della propria vittima. Si tratta di un fenomeno 

che negli Stati Uniti ha raggiunto un’estensione preoccupante ed ha ricevuto le attenzioni non solo 

delle forze dell’ordine e della comunità scientifica, ma anche dei mezzi di comunicazione e quindi 

del grande pubblico. 

La norma italiana più vicina a tale definizione è la seguente: 

“Chiunque, in un luogo pubblico o aperto al pubblico, ovvero col mezzo del telefono, 

per petulanza o per altro biasimevole motivo, reca a taluno molestia o disturbo è 

punito con l’arresto fino a sei mesi o con l’ammenda fino a 516 euro” (art. 660 c.p.) 

 

* * * 
 
Il reato di molestia o disturbo alle persone, previsto dall’art. 660 c.p., punisce “la condotta, 

insistente e petulante, idonea a turbare in modo apprezzabile le normali condizioni nelle quali 

si svolge la vita della persona molestata” (Cass. 25 gennaio 1978, Laglia). 

Una condotta, pertanto, per assumere rilievo ai fini della configurabilità di tale reato, “non è 

sufficiente che sia di per sé molesta o arrechi disturbo, ma è altresì necessario che sia 

accompagnata da petulanza o altro biasimevole motivo” (Cass. Sez. I, 25 ottobre 1994, 

Mammoli). Per tale motivo la Suprema Corte ha escluso la sussistenza del reato di molestia in un 

caso in cui l’agente si era limitato a chiedere, una sola volta, un bacio ad una donna, dopo aver detto 

a quest’ultima che era una bella signora (Cass. Sez. I, 25 ottobre 1994, Mammoli). 

Al contrario, integra la fattispecie criminosa prevista dall’art. 660 del codice penale “il seguire 

petulantemente con automobili un gruppo di ragazze, richiamare la loro attenzione con suoni 

volgari, rasentarle pericolosamente e costringerle a rifugiarsi in casa, suonare insistentemente 

il clacson sotto le loro abitazioni” (Cass. Sez. I, 23 gennaio 1990, Sedde). 

Analogamente, la Suprema Corte ha affermato la sussistenza del reato in caso di “continuo, 

insistente, corteggiamento, chiaramente non gradito, di una donna, che si estrinsechi in 

ripetuti pedinamenti e in continue telefonate” (Cass. 28 gennaio 1992, Candola)1. 

                                                                 
1 Il 24 settembre 2002 il Sostituto Procuratore presso il tribunale di Potenza Silvia Santucci ha ottenuto il sequestro del 
cellulare e del telefono casalingo con il quale il romano U.N. importunava da due anni una ragazza, P.L., 30 anni, di 
Potenza. (Panorama , 10-10-2002). 



 

Per chi fosse interessato ad approfondire l’argomento “stalking”, vi segnaliamo: 

     1) Tre libri che trattano il tema: 

- Stalking and psychosexual obsession, J. Boon – L. Sheridan, WILEY, 2002. 

- The psychology of stalking, J. Reid Meloy, Academic Press, 1998. 

- Stalkers and their victims, P. E. Mullen, M. Pathé, R. Purcell, Cambridge University Press, 

2000. 

2) “Sindrome del molestatore assillante (stalking): una rassegna”,    articolo di G.M. Galeazzi, 

P. Curci, consultabile on-line al sito http://sopsi.archicoop.it/rivista/2001/vol7-4/gal_gif.htm 

3) “Lo stalking: aspetti psicologici e fenomenologici” articolo di M. Aramini, presente in G. 

Gulotta, S. Pezzati, “Sessualità, diritto, processo”, Giuffrè, 2002, pagg. 495-539. 
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Presso la cattedra di Psicologia Giuridica, Dipartimento di Psicologia dell’Università degli 
studi di Torino si è svolta una ricerca i cui risultati possono essere consultati in: Aramini M., 
Lo stalking: aspetti psicologici e fenomenologici, in G. Gulotta, S. Pezzati (a cura di), 
Sessualità, Diritto e Processo, Giuffrè, Milano, 2002, pagg.: 495-539. 
 
Il questionario che segue è stato utilizzato per tale ricerca. 
  

 
 
Parte I: Dati personali 
 
Sesso  
01 � M  02 � F 
 
Nazionalità 
01 � Italiana  66 � Altro, specificare ______________________ 
 
Età ________ 
 
Stato civile 
01 � Nubile/Celibe 02 � Sposato/a 03 � Vedovo/a  04 � Divorziato/a o separato/a 

   



 
 
 
 
 
Parte II: Quesiti 
 
1) E’ mai stato/a vittima di stalking? In altre parole, è stata seguito/a o infastidito/a o minacciato/a 

in modo persistente da un’altra persona? 
44   � No, mai       Passi alla domanda 32 
45   � Sì       Passi alla domanda 2  
01   �     Sì, più volte da persone diverse    Passi alla domanda 2 e risponda, descrivendo  
         l’episodio che ritiene più importante 
 
2) Quanti anni aveva quando questa persona ha cominciato ad infastidirla?  _____ anni 
 
3) Che tipo di rapporto aveva con la persona che la infastidiva? 
01 � Avevamo una relazione sentimentale o sessuale  Passi alla domanda 4  
02 � Era un estraneo/a      Passi alla domanda 7  
03 � Avevamo avuto un incontro sessuale occasionale  Passi alla domanda 7  
04 � Eravamo colleghi     Passi alla domanda 7  
05 � Avevamo una relazione professionale   Passi alla domanda 7  
06 � Eravamo compagni di scuola/di università   Passi alla domanda 7  
07 � Eravamo compagni di stanza/di casa   Passi alla domanda 7  
08 � Era un mio familiare     Passi alla domanda 7  
09 � Era un mio conoscente     Passi alla domanda 7  
10 � L’avevo conosciuto/a tramite Internet   Passi alla domanda 7  
66 � Altro, specificare ____________________________ Passi alla domanda 7  
99 � Non so, non ricordo     Passi alla domanda 7  
 
4) Che tipo di legame sentimentale avevate? 
01 � Eravamo usciti insieme per un po’ di tempo 
02 � Era il mio fidanzato/la mia fidanzata 
03 � Era un mio ex fidanzato/una mia ex fidanzata  
04 � Eravamo sposati 
05 � Eravamo divorziati/separati 
06 � Eravamo conviventi 
07 � Avevamo una relazione extra-coniugale 
 
5) Quando ha cominciato a infastidirla? 
01 � Dopo la fine della relazione 
02 � Prima della fine della relazione 
99 � Non ricordo 
 
6) Come si comportava il partner durante la relazione? (E’ ammessa più di una risposta) 
01 � Cercava di isolami da amici e familiari 
02 � Mi telefonava in continuazione 
03 � Si informava in modo ossessivo su tutto quello che facevo 
04 � Mi insultava  
05 � Voleva sapere dove mi trovavo in qualsiasi momento 
06 � Mi imponeva atti sessuali  
07 � Faceva commenti malevoli sui miei amici e/o sui miei familiari 
08 � Mi impediva di lavorare/di studiare fuori casa 
09 � Aveva difficoltà a vedere le cose dal mio punto di vista 
10 � Mi picchiava  
11 � Era geloso/a 



12 � Mi impediva di uscire 
13 � Provocava litigi e discussioni 
14 � Mi faceva sentire inadeguato/a 
15 � Urlava contro di me 
16 � Era possessivo/a   
17 � Mi terrorizzava  
18 � Mi violentava 
66 � Altro, specificare ___________________________________________________ 
 
7) Di che sesso è la persona che la infastidiva? 
01 � M  02 � F  99 � Non so 
 
8) Quanti anni aveva questa persona quando la infastidiva? 
01 � meno di 20 02 � 20-25  03 � 25-30  04 � 30-40 
05 � 40-50  06 � 50-60   07 � più di 60 08 � Non so non ricordo 

        
9) Di che nazionalità è questa persona? 
01 � Italiana 
66    � Altro, specificare ________________________________________________________ 

(In caso di incertezza, è sufficiente un indicazione approssimativa, ad esempio “orientale”, “di colore” ecc.)  
99 � Non so 
 
10) Sa che lavoro faceva quando la infastidiva? 
44 � No 
01   � Si, specificare ___________________________________________________________ 
 
11) La persona che la infastidiva… 
         Credo  Credo   
        Si di sì Non so  di no No 
  
…ha precedenti penali      * * * * * 
…ha una malattia mentale      * * * * * 
…assume/assumeva droghe     * * * * * 
…abusa/abusava di alcol      * * * * * 
…proviene da una famiglia violenta    * * * * * 
…è stato autore in passato di violenze e/o maltrattamenti  * * * * * 
…ha già infastidito, minacciato o seguito un’altra persona  * * * * * 
…ha tentato il suicidio      * * * * * 
…ha minacciato il suicidio     * * * * * 
…ha perso il lavoro poco prima di cominciare ad infastidirla  * * * * * 
 
12) Che cosa ha fatto la persona che la infastidiva?  Con quale frequenza? 
 
       Mai  Una Poche Molte Tutti i Più volte 
        volta volte volte giorni al giorno 
 
Mi ha spiato      * * * * * * 
Mi ha seguito in auto     * * * * * * 
Mi ha pedinato (seguito a piedi)    * * * * * * 
Si è appostato fuori da casa mia    * * * * * * 
Si è appostato fuori dal mio luogo di lavoro/studio   * * * * * * 
Si è appostato fuori da altri luoghi (bar, palestra,  luoghi  

di divertimento o di ritrovo)   * * * * * * 
Mi ha picchiato      * * * * * * 
Mi ha mandato lettere, cartoline o altri messaggi non  

desiderati     * * * * * *  
Mi ha mandato e-mail minacciose, moleste o  indesiderate * * * * * * 
Mi ha lasciato messaggi sulla segreteria telefonica  * * * * * * 



Mi ha mandato messaggi sul telefonino (SMS)  * * * * * * 
Mi ha fatto regali non desiderati o non richiesti  * * * * * * 
Mi ha fatto telefonate del tipo “rispondo e mette giù” * * * * * * 
Mi ha fatto telefonate oscene    * * * * * * 
Mi ha fatto altre telefonate indesiderate   * * * * * * 
Ha rubato oggetti di mia proprietà    * * * * * * 
Ha tentato di irrompere nella mia casa e/o nella mia auto * * * * * * 
Ha fatto irruzione in casa mia e/o nella mia auto  * * * * * * 
Ha distrutto oggetti di mia proprietà   * * * * * * 
Ha danneggiato la mia auto    * * * * * * 
Ha danneggiata la mia casa    * * * * * * 
Mi ha minacciato      * * * * * *  
Ha minacciato di danneggiare le mie proprietà  * * * * * * 
Ha minacciato di far del male ai miei animali  

domestici 
Ha minacciato di far del male ai miei amici e/o parenti * * * * * * 
Mi ha molestato sessualmente    * * * * * * 
Ha rubato la mia posta     * * * * * * 
Ha frugato nella mia posta     * * * * * * 
Sì è fatto aiutare da altre persone nello stalking  * * * * * * 
Ha frugato nella spazzatura    * * * * * * 
Ha frugato in borse o valigie    * * * * * * 
Altro, specificare ______________________________ * * * * * * 
_____________________________________ * * * * * * 
 
13)Altre persone sono state minacciate? 
01 � Sì, il mio/la mia partner 
02 � Sì, un mio familiare 
03 � Sì, un mio amico 
04 � Sì, altre persone. Specificare ________________________________________________ 
44 � No 
 
14) Altre persone sono state infastidite o molestate? 
01 � Sì, il mio/la mia partner 
02 � Sì, un mio familiare 
03 � Sì, un mio amico 
04 � Sì, altre persone. Specificare ________________________________________________ 
44 � No 
 
15) Altre persone sono state aggredite? 
01 � Sì, il mio/la mia attuale partner 
02 � Sì, un mio familiare 
03 � Sì, un mio amico 
04 � Sì, altre persone. Specificare ________________________________________________ 
44 � No 
 
16) La persona che la infastidiva ha usato un arma o altri oggetti che potevano essere usati come 
arma? 
01 � Si, specificare ______________________________  Passi alla domanda 17  
44 � No        Passi alla domanda 19 
 
17) Per quale motivo ha usato questa arma (o questo oggetto)? 
01 � Per minacciarmi 
02 � Per farmi del male 
03 � Per farmi paura 
66 � Altro, specificare _________________________________________________________ 
 



 
18) Quante volte ha utilizzato questa arma (o questo oggetto)? 
01 � Una volta 
02 � Poche volte 
03 � Molte volte 
04 � Sempre o quasi sempre 
 
19) Ha avuto paura? 
01 � Si, molta 
02 � Si, abbastanza 
03 � Poco 
04 � Per niente 
05 � Sono stata sempre sicura 
 
20) Ha subito lesioni fisiche? 
01 � Sì, ho subito gravi lesioni (permanenti o invalidanti) 
02  � Si, ho subito lesioni di modesta entità (che hanno richiesto cure mediche) 
02 � Sì, ho subito lesioni di lieve entità 
44 � No 
 
21) Come ha reagito alle molestie subite? (E’ ammessa più di una risposta) 
01 � Ho cercato l’aiuto di amici e familiari 
02 � Ho cercato di evitare la persona che mi infastidiva 
03 � In un primo momento non ho dato importanza alla cosa 
04 � Ho cambiato le abitudini di guida (ad esempio itinerari diversi, non guidando più di notte) 
05 � Non sono più uscita 
06 � Ho cominciato ad uscire solo se accompagnata 
07 � Ho trovato un rifugio sicuro 
08 � Inizialmente ho creduto di essere responsabile di quanto successo 
09 � Mi sono subito resa conto di essere vittima di molestie 
10 � Ho provato imbarazzo nel coinvolgere altre persone 
11 � Sono stata spinta da altre persone a fare qualcosa 
12 � Ho cambiato le mie abitudini 
13 � Ho cambiato i miei orari 
14 � Ho cominciato a chiudere sempre a chiave le porte 
15 � Ho avuto dei dubbi circa la necessità di denunciare la persona che mi infastidiva 
16 � Ho cambiato serratura alle porte 
17 � Ho cercato una consulenza legale 
01 � Ho cominciato a portare con me qualcosa per difendermi 
18 � Ho subito deciso di denunciare il molestatore alle autorità 
19 � Ho cominciato ad usare una segreteria telefonica per controllare le telefonate 
20 � Ho richiesto un numero di telefono non indicato sull’elenco 
21 � Ho fatto mettere sotto controllo il telefono 
22 � Ho messo un antifurto nella mia abitazione 
23 � Ho messo un antifurto nella mia auto 
66 � Altro, specificare ______________________________________________________ 
 
22) Quali problemi ha causato questa esperienza nella sua vita? (E’ ammessa più di una risposta) 
02 � Ho paura di vivere nuovamente un’esperienza di questo tipo 
03 � Ho sofferto/soffro d’ansia 
04 � Ho sofferto/soffro di depressione 
05 � Ho sofferto/soffro di attacchi di panico 
06 � Ho sofferto/soffro di stress 
07 � Ho perso giorni di lavoro/di studio 
08 � Ho cambiato lavoro 
09 � Ho cambiato residenza 
10 � Ho cambiato città 



11 � Ho cambiato il mio aspetto fisico 
12 � Ho cambiato nome 
13 � Ho cambiato numero di telefono 
14 � Sono più pauroso/a di prima 
15 � Sono più aggressivo/a di prima 
16 � Sono meno amichevole di prima 
17 � Ho meno fiducia negli altri  
18 � Conduco una vita solitaria e isolata 
19 � Ho cominciato a preoccuparmi per la mia sicurezza personale 
66 � Altro, specificare ______________________________________________________ 
 
23)  Si è rivolto/a alle forza dell’ordine? 
44 � No  
45 � Sì       Passi alla domanda 25 
01 � No, ma l’ha fatto un’altra persona per me   Passi alla domanda 25 
       
24) Per quale motivo non si è rivolta/o alle forze dell’ordine? 
01 � Non è un crimine 
02 � La polizia non poteva far niente 
03 � Avevo paura di una vendetta del molestatore 
04 � Volevo gestire la questione da solo/a 
05 � L’ho detto ad altre persone 
06 � E’ una questione personale 
07 � Non volevo coinvolgere forze dell’ordine e tribunali 
08 � Si trattava di una cosa troppo piccola 
66 � Altro, specificare__________________________  
Dopo aver risposto a questa domanda passi alla domanda 29 
 
25) Che tipo di intervento è stato attuato? (E’ ammessa più di una risposta) 
44 � Non hanno fatto niente 
01 � Hanno fatto un rapporto 
02 � Hanno dato un avvertimento al molestatore 
02 � Hanno messo il molestatore sotto sorveglianza 
03 � Mandato di perquisizione 
04 � Il molestatore è stato denunciato 
05 � Il molestatore è stato arrestato 
06 � Il molestatore è stato processato 
07 � Il molestatore è stato incarcerato 
08 � Mi hanno dati consigli per proteggermi meglio 
66 � Altro, specificare ______________________________________________________ 
 
26) E’ soddisfatta degli interventi attuati dalle forze dell’ordine? 
44  � No   45 � Sì   01 � In parte 
 
27) La situazione è migliorata dopo l’intervento delle forze dell’ordine? 
44  � No   45 � Sì   01 � In parte 
 
28) Pensa che le forze dell’ordine abbiano fatto tutto quello che potevano fare? (E’ ammessa più di 
una risposta) 
45    � Sì 
01 � No, dovevano arrestare il molestatore 
02 � No, dovevano prendere il caso più seriamente 
03 � No, dovevano fornirmi una qualche forma di protezione 
04 � No, dovevano dargli un avvertimento 
05 � No, dovevano darmi un supporto maggiore 
06 � No, dovevano investigare il mio caso 
07 � No, dovevano fare in modo che il molestatore se ne andasse 



66 � Altro specificare ________________________________________________ 
 
29) Perché quella persona ha smesso di infastidirla? 
01 � Mi sono trasferito/a 
02 � Si è trasferito/a 
03 � Io ho trovato un nuovo partner 
04 � Lui/lei ha trovato una nuova partner 
05 � Grazie all’intervento delle forze dell’ordine 
06 � E’ stata incarcerato 
07 � Nessuna ragione  
66 � Altro, specificare ______________________________________________________ 
99 � Non lo so 
08 � Non ha smesso, mi infastidisce tuttora 
09 � Non so se ha smesso di infastidirmi 
 
30) Per quanto tempo è stata infastidita?  __________________________________ 
  
31) Per quale motivo pensa di essere stata molestato/a? 
01   � Lui/lei voleva controllarmi 
02 � Lui/lei voleva spaventarmi 
03 � Credeva che i suoi problemi lavorativi dipendessero da me 
04 � Non ha accettato il mio rifiuto alla sua richiesta di iniziare una relazione 
05 � Non ha accettato la fine della nostra relazione 
06 � Era geloso 
07 � Voleva vendicarsi 
08 � Era ossessionato dalla mia persona 
09 � Ricercava la mia attenzione 
10 � Voleva mantenere viva la mia attenzione 
66 � Altro, specificare ______________________________________________________ 
99 � Non so 
 
32) E’ stato/a vittima di comportamenti molesti inopportuni o fastidiosi? Con quale frequenza? 
 
        Mai  Una Poche Molte  
         volta volte volte 
 
Qualcuno mi ha minacciato/a     * * * * 
Qualcuno ha minacciato di danneggiare le mie proprietà  * * * * 
Qualcuno ha minacciato di far del male ai miei animali domestici * * * * 
Qualcuno ha minacciato di far del male ai miei amici e/o parenti * * * * 
La mia auto è stata oggetto di atti di vandalismo    * * * * 
La mia abitazione è stata oggetto di atti di vandalismo   * * * * 
Qualcuno mi ha spiato/a      * * * *  
Qualcuno mi ha seguito/a in auto     * * * * 
Qualcuno mi ha pedinato/a (seguito a piedi)    * * * * 
Qualcuno si è appostato fuori dalla mia casa    * * * *  
Qualcuno si è appostato fuori dal mio luogo di lavoro/studio   * * * *  
Qualcuno si è appostato fuori da altri luoghi (bar, palestra, luoghi  

di divertimento o di ritrovo)    * * * * 
Ho ricevuto lettere, cartoline o altri messaggi non desiderati  * * * *  
Ho ricevuto e-mail minacciose, moleste o indesiderate  * * * * 
Sono stata importunata in una chat su Internet   * * * * 
Ho ricevuto messaggi indesiderati sulla segreteria telefonica  * * * * 
Ho ricevuto messaggi indesiderati sul telefonino (SMS)  * * * * 
Ho ricevuto regali non desiderati o non richiesti   * * * *  
Ho ricevuto telefonate del tipo “rispondo e mette giù”  * * * * 
Ho ricevuto telefonate oscene     * * * *  
Ho ricevuto altre telefonate indesiderate    * * * *  



Qualcuno mi ha molestato sessualmente     * * * * 
Sono stata toccato/a in un luogo pubblico (“mano morta”)  * * * * 
Ho ricevuto proposte oscene da sconosciuti   * * * * 
Uno sconosciuto si è masturbato in mia presenza   * * * * 
Sono stato/a vittima di atti di esibizionismo sessuale   * * * * 
Qualcuno ha rubato la mia posta     * * * * 
Qualcuno ha frugato nella mia posta    * * * * 
Qualcuno ha frugato nelle mie borse o nelle mie valigie   * * * * 
Altro, specificare ____________________________________ * * * * 
__________________________________________________ * * * * 
 
 
 
 
 

M. Aramini 


