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Attuamente la consulenza pscologica, richieta dd giudice, ndl’ambito de  procedimenti
giudiziari, ha acquisto notevole importanza soprattutto ne cas di sgparazione coniugde per
I'affido de figli, negli interventi di limitazione 0 sospensone ddla poteta genitoride e ne
procedimenti di adozione.

La consulenza tecnica di ufficio implica necessriamente dedle difficoltd derivate ddl’esigenza
di gntonizzare le richiete dd giudice con quelle riscontrate nella Stuazione specifica, in cui il
professonista € chiamato a prestare la sua opera inoltre, i genitori, diventati “parti processudi”,
vivono il contesto peritde come “dtuazione di giudizio e non di aiuto” e conseguentemente tendono
a meiters in buona luce, a nascondere e minimizzare quegli aspetti negativi ddla Stuazione che i
danneggerebbero nd  giudizio finde. Il cogente bisogno de  genitori di  essere  vautdi
postivamente, influenza inevitabilmente il minore e il modo di pord ne confronti de consulente:
per non dienard le gia scase atenzioni che riceve ddle figure sgnificative, il bambino vedra nd
professionista una minaccia e opporrastrenua resistenza ad un lavoro con ui.

Tra gli obiettivi della consulenza tecnica, I'autrice ricorda: tutelare I'interesse del minore, ovvero
che il suo diritto ad avere una famiglia 9§ bas sempre e comunque sul rigpetto delle sue esgenze
specifiche, persondita atitudini e opinioni; vautare la competenza dei genitori nd loro ruolo
educativo, dove per genitore competente Del’Antonio intende “il genitore quando, oltre a
manifetare affetto e cura d figlio e a gimolare adeguatamente | suoi interess, le sue atitudini e la
sua autonomia, € disponibile e cepace di indtaurare con |ui precocemente un didogo e sa
vaorizzae le sue idanze di patecipazione ativa agli eventi, anche critici, ddla famiglia’;
individuare nel contesto familiare le risorse da promuovere e gli eventudi ostacoli da rimuovere.

Il testo gpprofondisce le tecniche di indagine piu idonee ndla consulenza psicologica, con un
occhio di riguardo agli aspetti ddl’interazione del consulente con i genitori durante il colloquio, dle
moddita di andis ddla dtuazione personde e rdazionde dd bambino, ovvero dl’indagine sul
minore patendo dal’ascolto ddlo sesso e indtre, dl’andis dele reazioni interpersondi tra il
bambino e le sue figure di riferimento, indigpensabile per la formulazione di una diagnos esaudtiva
e di goppropriati interventi volti d benessere dd minore. Quanto fin qui detto, € connesso ad dcuni
problemi particolari che possono sorgere d termine dela consulenza tecnica. Non dimentichiamoci

che genitori e bambino non dovrebbero venire “crigdlizzati” in una diagnod nosografica, ma é



necessario che la formulazione della stessa metta in luce la Stuazione psicologica del bambino (con
I suoi goecific bisogni) e le risorse (redi e potenzidi) ddl’ambiente in cui vive. Altri problemi che
possono insorgere d termine di una consulenza sono, secondo l'autrice la possibilita che la
relazione dd consulente venga srumentaizzata (con I'estrgpolazione o I'interpretazione di dcuni
contenuti) ddle parti in causa, motivo per il quae diventa importante che la rdazione Sa stritta
chiaramente e non induca a frantendimenti; la presenza dd consulente di parte ndle sedute con il
minore, dove € necessrio che il consulente d'ufficio sabilisca con lui un rapporto di
collaborazione, volto a creare unamodera seena a beneficio de  bambino; difficolta
ndll’ applicazione ddle nuove moddita di consulenza, introdotte ne 2001 ddla riforma dela legge
aull’ adozione,

In conclusone, il consulente deve “contribuire a evidenziare le condizioni per il benessere dd
minore e a mettere in luce gli ostacoli e le risorse che a td fine S possono gia trovare o incentivare
ne conteto familiare e socide in cui vive'. Il teto qui presentato illustra in maniera concisg,
efficace e precisa, il ruolo dd comsulente tecnico d ufficio in relazioni a@ suol doveri e compiti. Il
lettore trovera in quedta lettura un’interessante guida per una corretta andis delle problematiche
relaive dla consulenza pscologica, agli ambiti, obiettivi e tecniche inerenti dla sua formulazione e
a comportamento degli adulti e del bambini in Smili contesti.

L’atudita ddl’argomento rende il testo particolamente condgliato a neofiti dela materia che

intendano saperne di pitl 0 gpprofondire le proprie conoscenze in proposito.
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