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Come leggiamo ndl’introduzione di  Gulotta “Questa rassegna della letteratura  specididica
consentira agli operatori, Sa sul fronte giudiziario, che su quelo dlinico, di confrontare i loro deti,
tenendo conto del risultati empirici di dtri ricercatori in campo internazionde. Gli studi qui riporteti
vdutano le corrdazioni (non la causdita direttay s badi) tra un certo disurbo pschico o
psicosomatico e |’ abuso sessude sofferto”.

Nel primo capitolo viene presentata una dettagliata rassegna storica degli studi che hanno trattato
I'adbuso sessude come un reato che prevaentemente danneggia il minore. Fiu precisamente, nel
teso vengono riportate numerose ricerche ddle qudi risulta che gli aus sessudi avwengano piu
frequentemente in etainfantile piuttosto che in etaadulta

Gli autori ipotizzano una posshile connessione tra dcuni digurbi pschic in eta adulta e I'abuso
sessude ndl’infanzia, pur ammettendo che non s pud obbligatoriamente concludere che I'abuso
sessude codituisca sempre un fatore eziologico per I'insorgenza di disturbi  psichiatrici. |l
problema non € di poco conto se S pensa dla conseguente difficolta che 9 riscontra, in ambito
pende, di dimostrare che il danno pschico subito ddla vittima € completamente ed esclusivamente
un derivato dell’ abuso sessude.

Nel testo vengono approfondite diverse patologie come possbili conseguenze di abuso sessuale:

a) digurbi d'anda (cap.V): tra i disgurbi danda il disurbo podt-traumatico da stress e quello
che piu frequentemente viene riscontrato nei cas di abuso sessuae;

b) depressone (cap.VI): i soggetti abusati hanno maggiore probabilitg rigpetto ad un gruppo di
controllo, di mettere in atto un comportamento suicidario in etaadulta;

c) disturbi di persondita (cap.VIl): la comparsa di un disturbo di persondita sembra non essere
exlusvamente legato dl’abuso, ma anche ad dtri fattori (persondita ambiente,
predisposizione biologica,...);

d) disturbi dissociativi (cap.VIIl): la durata dell’abuso potrebbe codtituire un fattore di rischio
nelo sviluppo di una sntomatologia podtiva dl'interno di un disturbo dissociativo (per
quanto gli autori ¢ tengono a sottolineare che sarebbe riduttivo rgpportare ogni singolo atto
abusvo ad un Sntomo specifico);

e) digurbi dimentari (cgp IX): secondo dcuni sudi c¢i sarebbe una corrdlazione podtiva tra
I'abuso sessude ndl’infanzia e i disurbi dimentari, senza dimenticare quanto il retroterra
familiare incida ndla comparsa ddlla patologia;



f) digurbi sessudi  (cap.X); recentemente gli dudios concordano sull’esstenza di  causa
effetto tral’ abuso sessude ndl’infanziae le dterazioni del comportamento sessude.

g somatizzazioni (cap.Xl): rgppresentano i Sntomi atraverso | qudi le persone esprimono un
disagio, rivdandone I'aspetto patologico. Da acune ricerche emerge che I'abuso fisico e
sessude ndl’infanzia, codituiscono fattori di rischio nelo sviluppo di sometizzazioni in eta
adulta, soprattutto dolore pelvico, fibromidgia, cefdea e disturbi gastrointestingli.

h) dtacchi non epilettici (cap.XIl): un &uso sesude ndl'infanzia € un forte inducente
dell’ attacco pseudo-epilettico che colpisce in particolar modo il sesso femminile. 1l mativo
non & ancora noto. Pare, comunque, che la penetrazione ande, vaginde ed il seso orde
dano datisicamente correati agli atacchi pseudo-epilettici, mentre non sembra esserlo la
coacizione. La familiaita ddl'epillessa, naurdmente, contribuisce a complicare tdi
conclusioni.

Quedti digturbi pschiatrici vengono approfonditi dagli autori con numeros esempi di ricerche tratte
ddla letteratura internazionde, Scuramente molto interessanti dd punto di viga dlinico e
psicogiuridico.

Il testo termina con un capitolo che enumera i piu importanti studi riguardanti il “cicdlo dell’abuso”,
owero o sviluppo dd bambino abusato in un adulto abusante. Tra i maggiori rischi che il cido
della violenza possa perpetuars tra le vittime di abuso sessudle, gli autori ricordano: essere di Ses0
maschile, essere stato abusato con la forza e ripetutamente da un parente 0 da piu persone ed essere
molto piccoli (un'eta inferiore a 8 anni). Non vengono presentate teorie sulla motivazione
dell’abuso sessude verso un minore o0 che spieghino la ragione per cui un &busato possa
“trasformard” in abusante, ma bensi quelle ricerche che hanno descritto e quantizzato il fenomeno,
in modo che il lettore possa confrontare i propri dati € conoscenze (0 possa acquisirne di nuovi) con
qudli che qui trova descritti.

Ritengo che questo testo consentirg a chi € agppassonato 0 semplicemente interesssto d tema
dell’abuso sessudle d minore, di comprendere quanto la violenza perpetuata sul bambino possa
infliggergli un danno psichico, a volte emergente nel’eta adulta, compromettendo cos la sua
cgpacita di adattamento.  Chi, invece, 9 occupa di abus quotidianamente (Sa sul fronte giudiziario
che su quelo dinico), trovera in questa lettura un utile strumento di lavoro, che gli consentira di
inquadrare il danno psichico, dmeno da un punto di vista quantitativo, per quanto riguarda il suo
insorgere ed in merito dle varie patologie pschiariche.
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